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ŚNIADANIE
	              
                          OBIAD
	
PODWIECZOREK

	13.11.2023
poniedziałek
	kakao, bułka z masłem, serkiem almette w różnych smakach, 
pomidor, ogórek
II śniadanie: banan
	rosół z makaronem
indyk w sosie, kasza mazurska, 
ogórki kiszone z marchewką 
i jabłkiem, kompot truskawkowy
	
jogurt pitny truskawkowy
 ciastka zbożowe

	      14.11.2023
       wtorek
	kawa z mlekiem, weka 
z masłem, jajkiem gotowanym, rzodkiewka, szczypiorek, sałatka zielona II śniadanie: winogrono
	barszcz biały z kiełbasą
i grzankami,  łazanki z mięsem
 i kapustą, kompot wiśniowy

	
banan z bitą śmietaną
 i gorzką czekoladą

	   15.11.2023
    środa
	kawa z mlekiem,  chleb dobczycki  z masłem, pastą 
z sera białego i łososia, papryka, ogórek kiszony
II śniadanie: jabłko
	zupa brokułowa z ryżem
ziemniaki, kotlet mielony, sałata lodowa  ze śmietana i pomidorkami
koktajlowymi,
kompot porzeczkowy
	
rożki z marmoladą,
 sok jabłkowy 100%

	16.11.2023
czwartek
	kakao, bułka kukurydziana z masłem, kiełbasą wiejską, papryka, ogórek kiszony, rzodkiewka
II śniadanie: mandarynka
	zupa z groszku omielonego
z groszkiem  ptysiowym
makaron z serem białym, 
sałatka owocowa, 
kompot śliwkowy
	
kanapki z na ciepło
 z szynką i serem żółtym, ketchup, szczypiorek
herbata z cytryną

	17.11.2023
piątek


	zupa mleczna z płatkami owsianymi, kanapki z masłem, serem białym i konfiturą owocową II śn. jabłko
	zupa szczawiowa z zacierką
polędwiczki z dorsza pieczone,
ziemniaki, marchewka na ciepło
kompot porzeczkowy
	
owoce z galaretką
   biszkopty

	20.11.2023
poniedziałek
	kakao, chleb wieloziarnisty 
z  masłem, szynką wieprzową,
pomidor, ogórek kiszony
II śniadanie: banan
	krupnik z jarzynami
kurczak w cieście naleśnikowym,
ziemniaki, surówka z selera 
z prażonym słonecznikiem,
 kompot truskawkowy
	
bułki cynamonowe
z powidłem śliwkowym
kakao

	21.11.2023
wtorek
	kawa z mlekiem, chleb graham z masłem, pasta z avocado i sera białego, pomidor, rzodkiewka, 
papryka żółta II śn: winogrono
	zupa pomidorowa z makaronem
pęczotto z mięsem i sosem jarzynowym, kapusta czerwona 
z jabłkiem i kukurydzą,  kompot 
	       frytki pieczone
 w piekarniku, ketchup
      herbata malinowa

	22.11.2023
środa
	zupa mleczna z płatkami jęczmiennymi, chleb z masłem, serem białym, kaki i kiwi
II śniadanie: jabłko
	zupa ogórkowa z zacierką
ryba po grecku w jarzynach, ziemniaki, kompot porzeczkowy
	chałka z serkiem homogenizowanym, kakao, 
winogrono, banan

	23.11.2023
czwartek
	kawa z mlekiem, bułka 
z masłem, tuńczyk w oleju, 
pomidor, ogórek, rzodkiewka
II śniadanie gruszka  
	barszcz czerwony z ziemniakami
naleśniki z serem białym, mus truskawkowy, kompot wielowoocowy
	
drożdżówka z owocami, mleko

	24.11.2023
piątek
	kakao, weka z masłem, serem 
żółtym tartym,  pomidor, 
ogórek kiszony
II śniadanie: marchewka do chrupania
	zupa dyniowa z ptysiami
kotleciki z jajek, ziemniaki,
 buraczki z papryką, 
kompot śliwkowo jabłkowy
	
budyń śmietankowy
   mix owocowy
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